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Les essentiels de la PAO : 
Photoshop, Illustrator, InDesign
Réalisez vos premiers documents pour le print et le web avec 
les outils incontournables de la PAO.

3 jours 
Présentiel ou distanciel

2 279 €HT

Niveau : Fondamental

Programme
1 - Comprendre l’environnement PAO 
• Chaîne graphique, types de documents, contraintes et  

 techniques. 

• Couleurs : modes couleurs, RVB, CMJN, WEB sécurisées. 

• Image numérique : résolution, définition, formats de  

 fichiers. 

• Logiciels de PAO courants, objectifs à se fixer, interface  

 des logiciels.

2 - Découvrir les logiciels PAO 
• Photoshop : préparation des photos, retouches, calques,  

 photomontage. 

• Illustrator : outils de base, manipulation d’objets,   

 couleurs, dessins, logos. 

• InDesign : blocs, texte, importation, styles, mise en page.

3 - Réaliser des documents simples en PAO 
• Rassemblement des sources. 

• Préparation du document en fonction des finalités. 

• Création de documents simples et présentables (flyer,  

 carte de visite). 

• Préparation des fichiers pour l’impression et la diffusion  

 sur le Web.

• S’initier à la PAO en pratiquant avec les  
 logiciels Photoshop, Illustrator et InDesign.

• Comprendre l’environnement technique  
 de la PAO.

• Apprendre à réaliser des documents   
 simples et présentables, tels que des flyers  
 ou des cartes de visite.

• Acquérir des connaissances pour mieux  
 dialoguer avec des agences, des studios,  
 des freelances, et appréhender les   
 évolutions métier.

• Évaluer les travaux réalisables en interne  
 et ceux nécessitant une sous-traitance.

Objectifs Pour qui ?

Prérequis
Aucun prérequis

Toute personne souhaitant s’initier à la PAO.

P19


